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Se destaca aquí la salida individual de cada canal en el frente del equipo, 
cada cable pertenece a un canal separado y se puede colocar o no, depen­ 
diendo de la necesidad momentánea de utilización. 
En la figura se muestra la disposición de las salidas con sus correspondien­ 
tes números de canales. 

Conexiones de Salida
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La electroestimulación consiste en generar contracciones musculares 
pasivas ( através de diferentes corrientes) por estimulación directa de 
las fibras eferentes motoras en un tronco nervioso ó en un punto motor 
del músculo, con el fin de lograr una contracción parecida a la fisiológica 
normal. 

Efectos Fisiológicos 

1) Contracciones musculares estimulando el ejercicio activo. 

2) Mayor reclutamiento de fibras musculares. Un mayor número 
de fibras responderán a la estimulación, lo que difiere del movi­ 
miento activo normal, que sólo puede reclutar un porcentaje más 
bajo de fibras. 

3) Regulación del tono 

4) Mayor producción de endorfinas, el cuerpo puede llegar a mul­ 
t ipl icar  la  producción  de  endorf inas  a  través  de  la 
electroestimulación. 

5) Estimulación circulatoria mediante la «acción de bombeo» de 
la musculatura en contracción. 

6) Relajación del espasmo. 

7) Mejora de la respuesta retículo­endotelial, para facilitar la elimi­ 
nación de productos de desecho. 

Concepto 

ELECTROESTIMULACIÓN 

Dentro de los efectos que produce la electroestimulación, podemos 
mencionar:
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Mecanismo  general  de  la  contracción 

En resumen: el comienzo y ejecución de la contracción muscular se 
produce siguiendo éstas etapas sucesivas: 

1) Un potencial de acción viaja por un nervio motor hasta la 
fibra muscular. 
2) En cada extremo, el nervio secreta una pequeña cantidad 

de un neurotransmisor:  Acetilcolina. 
3) La Acetilcolina actúa localmente abriendo canales para 

iones sodio. 
4) La apertura de esos canales permite la entrada a la fibra 

muscular grandes cantidades de iones de sodio, generando un 
potencial de acción en la fibra muscular. 
5) Ese potencial de acción se desplaza a lo largo de la 

membrana de la fibra muscular. 
6) El potencial de acción despolariza la membrana de la fibra 

muscular y viaja al interior, provocando la liberación, desde el 
retículo endoplásmico hacia las miofibrillas, de grandes cantida­ 
des de iones de calcio que se hallan almacenados en el retícu­ 
lo. 
7) Los iones calcio inician fuerzas de atracción entre los 

filamentos de actina y miosina, haciendo que se deslicen 
juntos, éste es el proceso de contracción. 
8) Una fracción de segundos después, se bombean los iones 

calcio hacia el retículo sarcoplásmico, donde permanecen 
almacenados hasta que llegue un nuevo potencial de acción, la 
contracción muscular cesa.
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APLICACIÓN DE ELECTRODOS 

Usando el  método bipolar­ longitudinal,  los electrodos  se colo­ 
can en el recorrido del músculo, sobre el origen e inserción, pero lo 
más cerca del vientre muscular posible. 
De ésta  forma se  logra  la estimulación completa del músculo, 
reclutándo el mayor número de unidades motoras posibles. 

En electroestimulación, en términos generales, los electrodos se colo­ 
can siguiendo un método bipolar­longitudinal.
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Con el electrodo facial bipolar proporcionado con el equipo, es 
posible realizar electroestimulación a nivel facial. 

Es importante conocer los grupos musculares a trabajar y el fin 
que se persiga para lograr una adecuada estimulación facial sin mo­ 
lestias alguna. 

Se debe utilizar un medio de conducción entre el electrodo y la 
piel (hidrogel) para mejorar y facilitar la conducción. 

Se debe colocar el dedo medio en el «puente» del electrodo y los 
dedos vecinos sirven para asegurar el contacto. Siempre debe existir 
en completo contacto de ambos polos con el paciente ya que al ser 
un electrodo bipolar es necesario que ambos polos cierren el campo 
( de ésta forma evitar sensaciones desagradables por parte del pa­ 
ciente). 

TRATAMIENTOS FACIALES
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INDICACIONES 

De acuerdo a su acción sobre el organismo sus indicaciones se 
dividirán en: 

EFECTO EXCITOMOTOR 
Sin lesión nerviosa: en las atrofias musculares, derivadas 

de una prolongada inactividad ( yeso), larga permanencia en 
cama, post­operaciones, potenciación muscular, relajación 
muscular, elongación muscular. 
Recordando que este tipo de corrientes se utiliza para músculos 
correctamente inervados. 

EFECTO ANALGÉSICO 
En procesos dolorosos, tanto de origen externo como 

interno, químico, mecánico ó neurálgico. Su acción es  actuar 
bloqueando ó disminuyendo la intensidad del dolor. 

EFECTO VASOMOTOR 
Poseen una marcada acción sobre las afecciones 

vasculares, por su acción de bombeo muscular, 
descongestionando y mejorando el  retorno. 
La combinación de los efectos excitomotores, analgésicos y 
vasomotores, mejora la calidad de la contracción muscular, el 
aparato circulatorio, el trofismo local y general de la zona 
afectada.
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CONTRAINDICACIONES 

A la hora de programar un tratamiento, es necesario tener en 
cuenta las siguientes contraindicaciones, ademas de como se 
presente el paciente el día de la sesión: 

a)  Aplicación en zona cardíacas 
b) Embarazadas 
c) Marcapasos 
d)  Procesos infecciosos 
e) Procesos neoplásicos 
f)  Hemorragias activas 
g) Fracturas recientes. Para evitar el movimiento no deseado 
h) Roturas tisulares recientes si se aplican con efecto motor 
i) Cuidado con la aplicación sobre nervios que tiene una relación 
directa sobre las funciones orgánicas, como el frénico ó 
esfinterianos. 
j) Trastornos vasculares 
k) Cuidado en las proximidades de un aparato de diatermia 
( onda corta, microondas), las ondas electromagnéticas alteran 
los parámetros de aplicación.
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CUIDADO Y LIMPIEZA DEL EQUIPO 

Los electrodos son consumibles, ya que el proceso que envuelve la 
electroterapia es básicamente un proceso electroquímico, donde una corriente 
eléctrica (la que suministra el equipo) ge­ 
nera por intermedio de los electrodos una 
corriente de iones dentro del cuerpo huma­ 
no. Durante las sucesivas sesiones y a lo 
largo del tiempo se irá formando una pelí­ 
cula sobre la superficie de los electrodos 
que hará que estos dejen de conducir elec­ 
tricidad, y deberán ser reemplazados por nuevos. 

CEC Electrónica recomienda la limpieza del equipo de la siguiente 
forma: 
1­ Limpiar la carcaza del equipo con un paño humedecido en agua, 
evitando así el depósito de polvo y/o otros agentes atmosféricos. 
2 ­ Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso en 
presencia  de  atmósferas  explosivas  o mezcla  inflamable  de 
anestésicos con aire o con oxígeno u óxido de nitrógeno. 
3 ­ No utilizar  productos de limpieza corrosivos ni oleosos, tales 
como aguarrás, thinner o símil. 
4 ­ Tener en cuenta que los electrodos son consumibles y tienen una 
vida útil determinada, para aprovechar al máximo dichos electrodos, 
se recomienda: 
­Una vez terminada la sesión de terapia y antes de comenzar otra, 
limpie los electrodos utilizados con alcohol para eliminar cualquier 
resto de gel, cremas, etc. usadas durante el trabajo. 
­ Cuando no vaya a usarlos guárdelos limpios y secos. 
­ Para mejorar la conducción siempre utilice hidrogel (gel conductor 
a base de agua). 
­ Alternativamente al punto anterior puede usar un paño humedecido 
en agua corriente, agua con sal o solución fisiológica (no utilice agua 
destilada ya que es una pobre conductora de la electricidad), entre 
electrodo y paciente. 
­ Tenga en cuenta que la excesiva grasitud de la piel, algunas cremas 
o fangos de belleza, etc. pueden disminuir la conducción eléctrica, 
por lo que la zona de la piel donde se apliquen los electrodos debe 
estar limpia. 

Vida útil de los electrodos
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Cantidad de canales: cuatro corporales + un facial 
Electrodos: goma sintética conductora biocompatible 
Timer: electrónico, con microcontrolador de 0 a 99 minutos con display 
digital 
Gabinete: tipo maletín totalmente plástico de alta resistencia 
Temperatura de funcionamiento: 0 a 30 grados celsius 
Humedad de funcionamiento: 20 a 80% (HR sin condensación) 
Variación de la potencia de salida: por variación antilogaritmica, sigue la 
curva de excitación fisiológica muscular 
Tipo de onda: ondas rusas 
Corriente máxima de salida: 50 mA (sobre 1000 ohms de carga) 
Tensión máxima de salida: 80V (sobre 1000 ohms de carga) 
Línea 220 v / 50 hz ( 110 v / 60 hz) 
Consumo: 20 watts 
Peso:  2, 1 Kg 
Normas: IEC ­ 60601.1 ­ clase II, tipo BF 
Grado de protección contra la penetración de líquidos: IPX0 
Dimensiones: en mm según figura 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

Condiciones de transporte y almacenaje: 
Temperatura: entre 5ºC y 75 ºC. 
Humedad: entre 20 a 80 % (HR sin condensación)
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SISTEMA DE GESTIÓN INTEGRAL­CEC 

Tierra Protectora 

Equipo Clase II 

Equipo Tipo B 

Equipo Tipo BF 

Radiación no ionizante 

Atención, consulte documentación 

Frágil  Proteger contra la humedad 

Apilar hasta 5 bultos 

Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi­ 
litación o de estética, son asegurar al paciente y profesional la máxima segu­ 
ridad de uso y eficacia terapéutica. 

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro­ 
lan y fiscalizan las diversas características de los mencionados equipos;  a 
través de directivas denominadas genéricamente Normas. 

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin­ 
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o 
daños no previstos en su paciente,  mientras que el efecto benéfico deseado 
es obtenido con rapidez y eficacia. 

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora, 
como directamente en el producto ofrecido. 

Siguiendo estas premisas básicas, y con el objeto de ofrecer un producto 
de máxima calidad a nivel internacional, CEC Electrónica S.R.L. ha certifica­ 
do el siguiente conjunto de normativas, las más exigentes tanto en gestión 
empresarial  como en calidad y seguridad del producto final, servicio post­ 
venta, asesoramiento y garantía. 

Norma ISO 9001 
Entidad certificadora: DNV 

Norma ISO  13485 
Entidad certificadora: DNV 

Buenas Prácticas de Fabricación 
Entidad Certificadora: ANMAT 
Certificado Número 16875/04­0 

Inscripción de Empresa Fabricante de Productos Médicos: Disposición 
ANMAT 5211/05 Legajo 1088 

Seguridad Eléctrica y Características Técnicas 
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares 
para cada producto
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ATENCION 

El  tratamiento  de  pacientes  con  dispositivos  electrónicos 
implantados  (por  ejemplo: marcapasos)  debe  ser  realizado 
después de consultar la opinión de un médico especialista. 

ATENCION 

La conexión simultánea al paciente del estimulador y de un 
equipo de cirugía por radiofrecuencia puede resultar en que­ 
maduras en el lugar donde los electrodos estén conectados, 
y en daños al estimulador. 
La operación del equipo en cercanías (menor a 1 metro) a 
un aparato de terapia por ondas cortas o microondas puede 
traer aparejado inestabilidad en la forma de onda de salida 
y en los indicadores de funcionamiento. 

ATENCION 

Los electrodos proporcionados junto con el aparato garantizan 
que a máxima intensidad de salida no se supere el límite de 
densidad de corriente impuesto por las normas internacionales 
(IEC 60601­2­10­1987) de 2mA rms /cm 

2 . 
El uso de otros electrodos que no sean los provistos puede re­ 
sultar en que se supere dicho límite, por lo cual el terapeuta 
deberá prestar especial atención al paciente. 

MEDIDAS DE SEGURIDAD



Stim­4 

26 

ATENCION 

Este equipo es para uso discontinuo y entre dos tratamientos 
consecutivos se debe dejar inactivo durante un período de tiem­ 
po para permitir la disipación de calor. 

ATENCION 

Utilizar solamente los accesorios proporcionados por el fabri­ 
cante. 

ATENCION 

Se  recomienda  revisar  periódicamente  la  integridad  de  las 
aislaciones de los cables de conexión, de línea y de los electro­ 
dos, y del gabinete. 

ATENCION 

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usuario. 
No lo abra ni lo modifique. Cualquier desperfecto ó falla consulte 
con el representante autorizado. 

ATENCIÓN 
Creemos que la información contenida en este manual será corre­ 
gida en el momento de impresión, no obstante, CEC Electrónica 
tiene el derecho de cambiar y modificar cualquier especificación 
sin anunciar o sin la obligación de poner al día las unidades exis­ 
tentes. 
CEC Electrónica S.R.L. declina toda responsabilidad por eventua­ 
les daños producidos a pacientes, atribuibles a no respetar las 
normas de seguridad y esterilización.
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ESCALA DE INTENSIDAD CON PERILLA 

La siguiente tabla describe de forma comparativa la escala numérica de 
las perillas ( min. a 10) con sus correspondiente valores en mA, pico a 
pico.
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Farreras ­ Rotman : Medicina Interna. 
J. A. Aguirre : Compendio de Radiologia y fisioterapia. 
H. Bordier : Recus d’Electrotherapie. 
Dumolin ­ De Bisschop : Las corrientes exitomotrices en la Reeducación 
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F. Schmid : Aplicación de corrientes estimulantes. 
Joseph Khan : Principio y práctica de electroterapia. 
Kottke ­ Lehmann : Medicina Física y rehabilitación. 
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Dr. Juan Plaja: Guía práctica de electroterapia 

BIBLIOGRAFÍA



Stim­4

29 

Garantía : dos años contra todo defecto de fabricación 

CENTRO DEATENCIÓN AL CLIENTE 

D.T.:  Ing. Hugo  Cristina 
PM: ANMAT­1088­16 

APROBADO POR TODOS 
NUESTROS PRODUCTOS 

AUTORIZACION 
DE FUNCIONAMIENTO 

DE  EMPRESA 

SISTEMA DE CALIDAD 
APROBADO POR ANMAT 

Bv. Los Húngaros 5027 ­ Los Boulevares 
Córdoba ­ Argentina    C.P.: X5022  ESC 
Tel/Fax: 03543­422492 
E­mail:cec@cec.com.ar 
http://www.cec.com.ar  CEC Electrónica S.R.L. 

Nuestra fábrica cuenta con la certificación por DNV en cumplimiento 
de la norma ISO13485 ­ ISO9001.
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NOTAS


